
MENU BOÎTE À LUNCH

2825 rue du Manoir, Sherbrooke      
(819) 822-0565     info@lebaluchonsante.com

LE  PET IT  BALUCHON
Demi-Sandwichs (oeuf, jambon, poulet)

Crudités & hummus
Brochette de fromages & fruits du moment

2 choix de salades
Desserts au choix du chef

LE  GROS BALUCHON
Choix de sandwich

Tortillas | Croissants

Choix de garniture
Salade de poulet ou aux oeufs | Poulet rôti | Jambon & fromage | EXTRA Végépâté

Crudités & hummus
Brochette de fromages & fruits du moment

2 choix de salades
Desserts au choix du chef

LA VERDOYANTE LE VÉGÉ SANS GLUTEN

Salade de quinoa & salade de légumineuse
Rouleaux de printemps aux légumes

Crudités & hummus
Brochette de fromages & fruits du moment

Fruits frais avec biscuits

Salade repas au thon ou au poulet
Crudités & hummus

Brochette de fromages & fruits du moment
Desserts au choix du chef

Option vegan sur demande

CHOIX DE SALADES
Fusillis aux légumes

Pommes & noix
Couscous

Orzo
Carottes marinées

Choux crémeuse

Légumineuses

Macaroni

Patates

Commande à partir de 10 boîtes à lunch par choix de menu

*Peut contenir des traces de produits allergènes


